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COACHING FOR UTVECKLING

MOTIVATION

VARFOR GOR COACHING DET SA MYCKET ENKLARE?

Varfér ar motivation sa svart
fran férsta borjan, trots att vi
ofta vet med oss vad som
egentligen behévs?

Ibland kommer det vi tror oss
vilja g6ra eller genomfoéra
utifran. Ibland innebar det en
sa stor foérandring att det kdnns
omojligt pd egen hand. Eller sa
andras foérutsattningarna sa att
man kan behdva acceptera en
forandring mot sin vilja.

Genom att med hjalp av
coaching ifragaséatta och
utveckla din syn pa t.ex.
varderingar, potential,
maojligheter och utmaningar
blir det mdjligt att valja vag.

Med st6éd av din coach 6kar du
din uthallighet och ditt
sjalvfortroende.

Du far moéjlighet att 4ndra ditt
fokus fran kravbaserad plikt till
att utforska enkelhet, gladje
och nyfikenhet.

Du utvecklar empati fér dig
sjalv och andra, starker din
ansvarskansla och en sund
sjalvdisciplin, som drivs av en
akta inre motivation.

<7 JALIS

DEVELOPMENT

Maila oss garna pa
contact@jalisdevelopment.com

nar du vill utforska din egen
inre drivkraft och det som blir
mojligt da.

Vi erbjuder flera alternativ,
bade som en impuls till
forandring och som ett langre
stdéd i en djupare process.

"Tack vare vara samtal
har jag nu littare for att
na mina mal och leva ett

. . 144
friare liv.

PROGRESS. YOUR WAY.



