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COACHING FOR UTVECKLING

PROGRESS. YOUR WAY.

PRESTATION

VARFOR AR COACHING SA EFFEKTIVT?

Coaching genom Jalis
Development hjalper dig att
fokusera pa det som gér
skillnad. Det ar ett viktigt st6d
i strategiskt arbete och
inkluderar perspektivvaxel.

Med coaching av oss blir du
tydlig i din malbild, far klarhet
over dina resurser och
utvecklingsbehov och
definierar din handlingsplan.

Det leder till battre
kommunikation, mer
autencitet, starkare ledarskap
och sundare relationer.

Genom var coaching far du
ocksa tillgang till en bredare
och djupare forstaelse for dina
egna drivkrafter, varderingar
och din vardefulla intuition.

Det gor dig mer
motstandskraftig och
malmedveten i motgangar och
o6kar din féormaga till
kontinuerligt larande.

Coaching ger dig ocksa ett
6kat valbefinnande, battre
stresshantering och starkare
sjalvkansla.

DEVELOPMENT

<7 JALIS

Genom att arbeta med oss tar
du sjalv rodret i hand och styr
din egen utveckling. Du skapar
dina egna forutsattningar och
sakerstaller att du nar dit du
vill.

Maila oss pa

contact@jalisdevelopment.com

nar du har bestamt dig.

"Elisabeth far mig alltid
att tanka ett steg till och
hjilper mig éver min

mentala troskel.”




