2022

BN $ COACHING FOR UTVECKLING [

Progress. Your Way.

COACHING FOR UTVECKLING

VAD KAN DU FORVANTA DIG?
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Préstation Motivation Transformation

MANGSIDIG UTVECKLING
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Coaching har en stark Genom att arbeta tillsammans I var coaching ingar samtal,
bakgrund i idrottsvarlden. med en coach fran Jalis ovningar och verktyg. Varje
Genom att utveckla hjarnan Development kan du uppna mote leder till insikt,

kunde prestationen 6kas och flera resultat, beroende pa din utvecklingssteg och/eller
resultaten férbattras. utgangssituation och dina mal. handlingsplan.

Coaching har ocksa en Du kan t.ex. 6ka din prestation Din coach bjuder in till 6ppna,
bakgrund i humanistisk och skapa din drémkarriar. empatiska och utmanande
psykologi. Varje frisk manniska diskussioner med fokus pa dig
ar kapabel att leva sitt liv pa Du kan hitta din inre och din agenda. Hur du ska na
basta satt och fatta medvetna motivation och uthallighet for dit du vill fran dar du befinner
val. att driva forandring. dig just nu.

Coaching ar dessutom grundat Du kan transformera dig sjalv Du lar dig hantera framgang,

i kroppens signaler, intuition och ditt liv genom att bl.a. bakslag och stress for att 6ka
och ditt inre vetande. utveckla din sjalvkansla och fokus pa gladje och tillit.

din potential.

PROGRESS. YOUR WAY.




